PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA DLA DOROSLYCH, OSOB
STARSZYCH, MLODZIEZY | PAR

PROWADZIMY PSYCHOTERAPIE KROTKOTERMINOWA,
PORADY, DIAGNOZE, WARSZTATY

Doswiadczenie i umiejetnosci psychoterapeutyczne w Profesjonalnej Szkole
Psychoterapii IPZ, Studium Psychoterapii Stowarzyszenia Psychologéw
Chrzescijanskich, posiadajgce akredytacje Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego i Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

OFERUJEMY POMOC ODNOSNIE:

- przezywania stresu, zaburzen lekowych, nerwice, choroby przewlekte

- zaburzenia depresyjne, fobie

-trudnosci z kontrolg emocji, zmiany nastroju

-problemy w komunikowaniu sie i relacjach z innymi ludzmi

-poczucie niskiej wartosci, uczucie bezradnosci, kryzys w réznych fazach zycia
-przemoc w domu i w pracy

-zaburzenia wtasnej tozsamosci i poszukiwanie sensu —celu w zyciu

-problem straty i zatoby

-urazy i przezycia traumatyczne

-diagnoza oséb dorostych i starszych z zaburzeniami otepiennymi i problemami z pamiecia

ILONA ROJEWSKA psycholog, psychoterapeuta. Absolwentka SWPS W-wa specjalno$é¢
psychologia kliniczna i wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy.

Profesjonalna Szkotfa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Instytucie
Psychologii Zdrowia w podejsciu integracyjnym.



Doswiadczenia i praktyka zawodowa zdobywana min. W Klinice Choréb Psychicznych i
Zaburzen Nerwicowych Akademii Medycznej w Gdarsku na oddziale chordéb psychicznych i
nerwic oraz na oddziale kardiochirurgii. W osrodkach zajmujgcych sie pomocg osobom z
problemami otepiennymi, zaburzeniami pamieci (po udarach, zawatach, wypadkach).

Ponadto realizuje sie w pracy w wyzszej uczelni PWSNS w Gdyni jako nauczyciel akademicki
oraz indywidualna praktyka psychoterapeutyczna.

ALEKSANDRA MATYSIAK pedagog, psychoterapeuta integratywny w ujeciu
chrzescijanskim. Cztonek Stowarzyszenia Psychologdéw Chrzescijanskich. Pracuje jako
psychoterapeuta w Osrodku Pomocy Psychologicznej SPCh w Gdyni. Mam doswiadczenie
pracy z mtodziezg, dzie¢mi i dorostymi zdobywane w trakcie petnienia funkcji pedagoga
szkolnego w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Gdyni oraz Gimnazjum nr 24. Jestem
realizatorem ,, Szkoty dla Rodzicéw”, zajmuje sie tez problemem syllogomanii- nadmiernego
zbieractwa i jego skutkow.

http://psychoterapiagd.ucoz.pl/
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