Wagsrze Sw. Maksymiliana
Fizykoterapia jest dziatem lecznictwa, w ktorym stosuje sie wystepujace w
przyrodzie naturalne czynniki fizyczne, jak czynniki termiczne, promieniowanie Stonca
oraz czynniki fizyczne wytworzone przez réznego rodzaju urzadzenia, np. urzadzenia
dostarczajgce energii cieplnej, pradow.

Krioterapia miejscowa — zabieg polegajacy na miejscowym schtodzeniu ciata
pacjenta przez kontakt ze strumieniem zimnej pary azotu o temperaturze ponizej
150° C.

WSKAZANIA:
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- stany po urazach i przecigzeniach,

- obrzek po ztamaniu kosci oraz zwichnieciach i skreceniach stawoéw,

- ostre zapalenie tkanek miekkich okotostawowych (Sciegien, torebki stawowej,
miesni),

- reumatoidalne zapalenie stawdéw w okresie ostrym oraz zaostrzenia,

- stany bdlowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawow,

- zmiany zapalne stawdw o podtozu metabolicznym (np. dna moczanowa),

- nerwobdle nerwéw obwodowych oraz zespoty bolowe rwy kulszowej i ramiennej
w okresie ostrym,

- w stanach wzmozonego napiecia miesni jako przygotowanie do kinezyterapii,

- ostre i zadawnione urazy sportowe i pooperacyjne,

- w procesie odnowy biologicznej np. u sportowcédw wyczynowych


http://www.metrum.com.pl/content/galeria/124/124/1_elephant_duży.jpg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dna_moczanowa

Lampa Sollux (z filtrem niebieskim lub czerwonym) — zabieg polegajacy na
gtebokim przegrzaniu tkanek, co pozwala na aktywacje proceséw przekrwienia nawet
w gtebokich, chorobowo zmienionych miejscach.

WSKAZANIA:

- przewlekte i podostre stany zapalne, w ktorych mozliwe jest miejscowe stosowanie
ciepta,

- przewlekte i podostre zapalenia stawow oraz zapalen okotostawowych,
- nerwobole oraz zespoty bdlowe,
- stany po przebytym zapaleniu skory i tkanek miekkich pochodzenia bakteryjnego,

- jako zabieg przygotowawczy przed masazem lub kinezyterapia

Laser biostymulacyjny punktowy - zabieg polegajacy na wprowadzeniu do
tkanek wigzki $wiatta laserowego, o parametrach biostymulacyjnych.

WSKAZANIA:

- trudno gojace sie rany i owrzodzenia ( w tym takze odlezyny )

- przewlekite stany zapalne,

- utrudniony zrost kostny,

- choroba zwyrodnieniowa stawow,

- zespoty bolowe w przebiegu dyskopatii w ledzwiowym i szyjnym odcinku
kregostupa,

- zapalenie okotostawowe,

- zespoty powstate w wyniku przecigzen miesni i tkanek miekkich okotostawowych,

- zapalenie Sciegien, powiezi, pochewek Sciegnistych i kaletek stawowych,

- nerwobole nerwéw obwodowych ( np. po przebytym potpascu ),

- neuropatia cukrzycowa,

- tradzik pospolity



Elektrolecznictwo - dziat lecznictwa fizykalnego, w ktdrym wykorzystuje sie do
celdw leczniczych prad staty oraz prady impulsowe matej i Sredniej czestotliwosci.
Specjalne elektrody utozone na ciele przekazujg prad do tkanek.

Galwanizacja - zabieg z zakresu elektroterapii , w ktorym wykorzystuje sie
przeptyw pradu statego.

WSKAZANIA:

- leczenie nerwobdli

- przewlekte zapalenia nerwdw, splotow i korzenie nerwowych,

- zespoty bdlowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawdw kregostupa i choroby
dyskowej,

- porazenia wiotkie,

- zaburzenia krgzenia obwodowego

- utrudniony zrost po ztamaniu kosci

Jonoforeza - zabieg elektroleczniczy z uzyciem zwigzku chemicznego, ulegajacego

dysocjacji elektrolitycznej, polegajacy na wprowadzeniu do tkanek sitami pola
elektrycznego jondw dziatajgcych leczniczo

WSKAZANIA:

- przykurcze,

- blizny,

- stany pourazowe stawdw i miesni,
- utrudniony zrost kostny,

- przewlekte stany zapalne stawow,
- zapalenia okotostawowe,

- zespot bolowy rwy kulszowej,

- stany zapalne tkanek miekkich,

- zaburzenia krgzenia obwodowego,

- owrzodzenia troficzne



Tens (przezskorna elektryczna stymulacja nerwéw)

WSKAZANIA:

- usmierzenie boléw miesniowych, pourazowych, nerwobdli,

- zaburzenia zrostu kostnego,

- stymulacja miesni szkieletowych

Prady diadynamiczne ( Bernarda )

WSKAZANIA:

- zespoty bdlowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawdw kregostupa,
- nerwobole (np. rwa kulszowa w przebiegu choroby dyskowej ),

- zespoly naczyniowe ( choroba Raynauda we wczesnym okresie bez owrzodzen )
- zapalenia okotostawowe,

- stany po urazach stawdw, miesni, Sciegien

Prady interferencyjne - prady $redniej czestotliwosci modulowane w amplitudzie z
matg czestotliwoscia.

WSKAZANIA:

Leczenie zespotow bolowych przebiegajacych ze wzmozonym napieciem mieSniowym
Pole magnetyczne - magnetoterapia

impulsowe pole magnetyczne matej czestotliwosci

WSKAZANIA:

- przyspieszenie zrostu kostnego,

- W procesie gojenia ran i owrzodzen troficznych,

- zaburzenia krgzenia obwodowego,

- choroby zwyrodnieniowe stawdw kregostupa i duzych stawow,

- urazy sportowe wiezadet, miesni, Sciegien i stawow



Ultradzwieki — zabieg polegajacy na wprowadzeniu przy pomoca specjalnej
gtowicy oraz substancji sprzegajacej, fal ultradzwiekowych do tkanek.

Ultradzwieki z wykorzystaniem zelu przeciwbdlowego lub przeciwzapalnego to zabieg
zwany fonoforeza.

WSKAZANIA:

- zespoty bolowe: rwy kulszowej, tokcia, barku, plecow, krzyza,
- choroba zwyrodnieniowa stawdw,

- ostroga kosci pietowej,

- nerwobdl nerwu tréjdzielnego,

Zapraszamy



