Wagsrze Sw. Maksymiliana
Masaz kiedys i dzi$

Masaz nalezy do najstarszej dziedziny wiedzy medycznej i byt stosowany juz w Starozytnosci.
Wodwczas byt uzupetnieniem obrzadkéw religijnych, jednak z czasem zyskat na popularnosci i stat sie
waznym elementem medycyny ludowej. Wywodzi sie z Indii i Chin, gdzie stanowit naturalna metode
lecznicza

W dzisiejszych czasach najatrakcyjniejszym sposobem leczenia np. bélu kregostupa jest masaz
leczniczy. Wykonywany przez specjalistéw, z odpowiednig czestotliwoscig, moze pomdc zapomniec o
bolu na dtugi czas.

Czym jest masaz leczniczy?

Masaz jest formg oddziatywania na ustrdj, za pomocg ktdrej wykorzystuje sie bodzce
mechaniczne, gtéwnie w postaci ucisku na tkanki w celu wywotania odczyndw fizjologicznych. Jest
zespotem technik stosowanych w odpowiedniej kolejnosci i wywodzi sie z masazu klasycznego.

Wskazania do masazu leczniczego:
- stany po ztamaniach kosci, stany pourazowe (po zdjeciu opatrunku gipsowego),
- sttuczenia, skrecenia, stany pooperacyjne, blizny,
- przewlekie zapalenia stawow, miesni, Sciegien,
- choroby reumatyczne i zwyrodnieniowe, zespot bolowy Sciegna Achillesa,
- wady wrodzone oraz zaburzenia rozwoju narzadu ruchu,
- wady postawy i stany wywotane przecigzeniem mies$ni oraz stawow,
- zespoty bolowe kregostupa, porazenia i niedowtfady,
- choroby przemiany materii, nadwaga
- choroby reumatoidalne stawow,

- nerwobdle, krecz szyi
Zapraszamy do skorzystania z naszych ustug

tel. 600 896 379



